Neo-esoterismo no Brasil: Dinamica de um Campo de Estudos*

Tendo como marcas emblemdticas duen-
des, bruxas, incensos, a chamada Nova Era
constitui-se em um fenémeno; uma onda de
prdticas que vem caracterizando mudangas de
comportamento, especialmente em segmen-
tos médios urbanos, o que chama a atencio
de cientistas sociais desde as tltimas décadas
do século XX.

Pretendo, neste artigo, situar perspecti-
vas diversas de andlise a respeito desse fen6-
meno (que se convencionou chamar esozeris-
mo, nova era, fenémeno neo-esotérico, entre
outras denominagdes), no Brasil, em particu-
lar. O balanco dos estudos realizados permi-
te produzir um mapeamento das discussoes
levadas a efeito sobre o tema, considerando
os aspectos que emergem como demarcado-
res de sua especificidade e que caracterizam
suas prdticas, experiéncias e discursos. S3o
tragados de uma literatura que se encontra
ainda em construcio, desde que debrucada
sobre um fendémeno que tem na dinamicida-
de e multiplicidade de dire¢oes uma de suas
principais marcas.

Situar o fendmeno neo-esotérico' implica
considerar as multiplas possibilidades em
que as acdes e as representacdes correlatas
emergem como manifestagbes presentes em
comportamentos que, no Brasil, se tornaram
visiveis no decorrer da década de 1980, acen-

Elisete Schwade

tuando-se nos anos de 1990. E certo que algu-
mas de suas caracteristicas remetem a décadas
anteriores, em especial a um conjunto de con-
tetdos veiculados no contexto da “contra-cul-
tura’, o que ¢ assinalado por vdrios autores.?
No entanto, as diferentes leituras enfatizam a
dinimica do fendmeno e sua complexidade,
visto que ele estd relacionado ao universo da
religiosidade, do consumo, do lazer, das novas
apropriagoes/construgdes acerca do corpo,
entre outros.

No Campo Religioso e
em Outros Campos

As mudangas de comportamento, forte-
mente associadas as novas buscas de cami-
nhos espirituais, foram identificadas em um
primeiro momento no que diz respeito 2 re-
lagdo com o sagrado.

Os autores familiarizados com estudos
das religides no Brasil tendem a delinear cer-
tos aspectos acerca do universo neo-esotérico
no cendrio brasileiro em confronto com
outras vertentes religiosas mais consolidadas,
como o catolicismo, os cultos afro-brasilei-
r0s, 0 protestantismo ¢ o espiritismo karde-
cista.” Suas andlises permitem perceber que o
neo-esoterismo envolve a introdugio de for-

* O presente texto retoma e amplia a revisao bibliogréfica efetuada para a minha tese de doutorado
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mas inovadoras de exercicio religioso, bem
como a incorporacio de representagdes pree-
xistentes que influenciam o modo como
essas novidades se apresentam. Tendo, por-
tanto, como objeto de andlise o campo reli-
gioso, trata-se de trabalhos fundamentais
para se perceber tons e cores que o fendéme-
no neo-esotérico assume no Brasil, na intera-
¢o e comunicagdo com vertentes religiosas
preexistentes.”

Vdrios sio os autores que se destacam
por essa abordagem, entre eles Carlos Rodri-
gues Branddo (1994), Luiz Eduardo Soares
(1994), José Jorge de Carvalho (1991, 1994 ¢
2000) e Pierre Sanchis, (1995 e 1998). In-
citados a refletir sobre as caracteristicas con-
temporaneas do campo religioso no Brasil,
todos eles destacam uma certa “efervescén-
cia’, na qual o neo-esoterismo teria partici-
pacdo ativa. Outro aspecto mencionado ¢
o cardter difuso desse tipo de religiosidade, o
que se coaduna com a caracterizacio de sua
clientela como pouco afeita a fidelidades ins-
titucionais.

Apesar de esses estudos terem se tornado
andlises referenciais, ¢ um segundo conjunto
de leituras sobre o fendmeno que permite
perceber sua abrangéncia e ampliacio na
atualidade e que me interessa mais especifi-
camente. Refiro-me a trabalhos que se de-
brucam sobre recortes empiricos e temdticos
mais delimitados com relacio a esse univer-
so, representativos do interesse que tem sus-
citado o fendmeno do neo-esoterismo ou
movimento “Nova Era”, como alguns o de-
nominam. Tais trabalhos configuram uma
outra vertente de andlise, presente em livros,
artigos publicados em periddicos, teses e dis-
sertagoes de mestrado e também papers apre-
sentados em congressos, dos quais se desta-
caram, no final do século XX, os eventos
“Jornadas sobre Alternativas Religiosas na
América Latina”, realizados em 1998 € 1999,
em S3o Paulo e no Rio de Janeiro, respecti-

vamente.” No caso dos papers, cabe destacar
um interesse significativo na entdo virada do
milénio que, embora agora compreenda ou-
tra dinimica, ainda se mantém.¢

Entre os trabalhos publicados destacam-
se estudos como o de Vilhena (1990), sobre a
adesdo 2 astrologia em camadas médias do
Rio de Janeiro; Russo (1993), sobre terapias
corporais e a trajetdria dos chamados “tera-
peutas corporais’; os trabalhos de Amaral
(1994, 1998 e 1999), sobre o “transito reli-
gioso” no contexto do movimento “Nova
Era”; o trabalho de Martins (1999), sobre as
representagoes do corpo no contexto das tera-
pias alternativas em Recife; Tavares (1999 e
1999a), acerca da difusdo do tard e do “holis-
mo terapéutico’, no Rio de Janeiro; Magnani
(19953, 1996, 1999 e 19992, 2000), que dis-
cutem as praticas Neo-esotéricas como pro-
dutoras de estilos de vida particulares na
metrépole; D’Andrea (1996), que estuda a
projeciologia no Rio de Janeiro; Fortis (1997),
que focaliza a experiéncia inicidtica na
Eubiose; Siqueira e Bandeira, (1997, 1998,
1998a), que versam sobre “Grupos Mistico-
Esotéricos” em Brasilia; Maluf (1996), que
trata da emergéncia de uma cultura terapéu-
tica “neo-espiritual ou neo-religiosa’; Stoll
(1999), que trata das relages entre expressoes
contemporaneas do Espiritismo no Brasil e a
presenca de interlocucbes com correntes e
contetidos da “Nova Era” ou “neo-esotéricos”;
Reis (2000), que enfoca “novas formas de reli-
giosidade” e educacdo em Brasilia.

Em relagio aos papers, diferentes pers-
pectivas de enfoque enriquecem a discuss3o.
Eis alguns exemplos: o estudo das pré-escolas
vinculadas a grupos que se relacionam com o
neo-esoterismo em Brasilia (Reis, 1998); a
investigacdo da presenca de prdticas como o
tar6 em um terreiro de umbanda, em Sio
Paulo (Souza e Souza, 1998); anilise dos con-
tetidos veiculados pela revista Planeta acerca

do corpo (Albuquerque, 1998 ¢ 1999); andli-



se do conceito de natureza tal como apro-
priado por grupos ecolégicos e mistico-eso-
téricos da regido de Alto Paraiso em Goids
(Lima, 1998), entre outros.” Deve-se consi-
derar ainda trabalhos dedicados 2 andlise de
religides orientais, tema presente em diferen-
tes congressos e eventos. Préticas especificas,
como as que caracterizam as praticantes de
wicca, chamadas bruxas modernas, também
tém merecido a atencio de pesquisadores
(Osério, 2004).

Em sintese, enquanto as primeiras inter-
pretagdes mencionadas detiveram-se sobre a
dinimica do campo religioso, af identificando
a emergéncia de uma “religiosidade difusa”, a
valorizaggo da espiritualidade associada a prd-
ticas de “cultivo da interioridade” e a constru-
¢ao de uma “nova visio ecolégica’, o segundo
conjunto de trabalhos concentra-se na investi-
gacdo de idéias e préticas de determinados seg-
mentos do universo neo-esotérico. Dada a di-
versidade de questdes propostas e perspectivas
adotadas, poder-se-ia perguntar o que possibi-
lita agrupd-los e considerd-los como cons-
titutivos de um campo de estudos, ainda que
em construgio. O conjunto desses trabalhos
nio permite, porém, a constituicio de um
quadro empirico ou interpretativo tinico. No
entanto, observa-se que, apesar de comporta-
rem nuangas e recortes singulares, existem cer-
tas regularidades nesses estudos, seja no modo
de recortar 0 campo empirico quanto a de
construg¢io dos objetos, seja no plano da inter-
pretacio, se considerarmos a preocupacio
com o delineamento das representagdes cole-
tivas presentes no Universo que compodem es-
sas praticas.

Os estudos contemplam algumas ques-
toes em torno das quais se desenvolvem di-
ferentes argumentos.

Uma primeira questio localiza-se em
recortes circunscritos do exercicio da religiosi-
dade, assinalando de modo especial novas for-
mas de expressoes do sincretismo religioso. A reli-

giosidade e suas manifestacbes plurais, entre-
lagadas com prdticas e contetidos dissemina-
dos pelo neo-esoterismo, estdo contempladas
de diferentes formas nos estudos citados.
Amaral (1994, 1998, 1999), direcionando seu
enfoque sobre o transito religioso, seus con-
tetidos e préticas, argumentam um ‘“‘sincretis-
mo em movimento sustentando que,

[...] mais do que um substantivo que possa
definir identidades religiosas bem demarca-
das, Nova Era ¢ um adjetivo para prdticas
espirituais e religiosas diferenciadas e em com-
binagdes variadas, independente das defini-
gOes e insercoes religiosas de seus praticantes

(1999, p. 48).

J4 o estudo efetuado por Stoll (1999), em
reflexdo sobre duas liderancas religiosas espiri-
tas que, por meio de sua histdria pessoal e car-
reira religiosa, personificam modos diversos
de “ser espirita’ no Brasil (os médiuns Chico
Xavier e Luiz Gaspareto), refere-se a aproxi-
magio do médium espirita Luiz Gasparetto
com algumas das expressdes do universo
neo-esotérico, o que significou a producio de
uma nova ‘sintese”’, “um arranjo particular
de idéias e préticas que tem origens em fontes
diversas — religiosas e nao-religiosas — reinter-
pretadas, porém, a partir da tradic@o religiosa
de origem” (p. 236).

Ainda em relagdo ao sincretismo, traba-
lhos apresentados na forma de papers men-
cionam, por exemplo, a incorporagio de ele-
mentos ¢ prdticas esotéricas (realizacdes de
palestras, cursos e meditagdes envolvendo es-
tudos de técnicas terapéuticas como Reiki,
cromoterapia etc.) em terreiros de Umbanda
em Sio Paulo (Souza e Souza, 1998), trazendo
elementos importantes para pensar desdobra-
mentos singulares do entrelacamento de priti-
cas e conteddos do neo-esoterismo com uni-
versos religiosos j4 estabelecidos no Brasil. Um
outro estudo é o de Castro Martins (1999)



sobre a dinimica do doutrina do “Vale do Ama-
nhecer”, assinalando uma espécie de sincretis-
mo entre elementos do cristianismo, do espiri-
tualismo e da umbanda, organizados em uma
referéncia efetuada na construgio do espaco
sagrado sede da comunidade, a elementos egip-
clos, africanos, incas, maias etc. O sincretismo
¢ ainda alvo de reflexdo sobre a construcio de
trajetdrias espirituais no contexto da sociedade
carioca (Carneiro, 1998), com o propésito de
pensar a busca da religiosidade, como projeto
na modernidade, e também expressio da
“reflexividade” e da “destradicionalizaciao” em
contexto urbano.

Um segundo eixo de questdes contempla
a construcio de discursos alternativos sobre o
corpo e a saiide. Do corpo como veiculo de
liberagdo e prazer (Martins, 1999) 4 énfase no
corpo nas técnicas psicoterapéuticas (Russo,
1993) e novas concepgdes nas relagdes doen-
ca/cura no contexto da “neo-espiritualidade”
e “neo-religiosidade” (Maluf; 1996). A énfase
no corpo vai ser mencionada ainda em traba-
lhos voltados para a discussao da espirituali-
dade terapéutica (Tavares, 1999a) e na idéia
de uma “cultura corporal alternativa’, que
ganha sentido diante da nogio de “corpo civi-
lizado”, conforme argumenta Albuquerque
(1998 € 1999). Sao diferentes abordagens que
remetem, de um lado, & emergéncia de con-
cepgbes sobre o corpo e sua utilizacio como
mecanismo de autopercepg¢do, autoconheci-
mento individual; de outro, a processos his-
téricos por meio dos quais s3o elaboradas
diferentes énfases no corpo, cuja reflexdo
aponta alternativas para o estabelecimento da
condicio de um corpo sauddvel, prazeiroso.

A referéncia ao corpo e 2 satide vem sen-
do mencionada em outra perspectiva, mais re-
cente, que aponta para desdobramentos signi-
ficativos do fenémeno neo-esotérico: a énfase
‘no que se convencionou chamar de humani-
zagio, em se tratando dos cuidados do corpo

e das concepcoes de satide/doenca. Destaca-
se, sob esta ética, o trabalho de Tornquist
(2002), sobre a humanizagio do parto, e de
Rachel Menezes (2004, 2005), sobre a huma-
nizacio da morte. Essas pesquisas indicam,
ainda, usos recentes do idedrio associado ao
neo-esoterismo, num cruzamento cada vez
mais complexo de multiplas referéncias, ao
qual retornarei adiante.

Uma terceira questio ¢ a referéncia a es-
sas prdticas como produtoras de estilos de vida.
E sobre indicadores da configuragio de es-
tilos de vida que se evidenciam especificida-
des de préticas e contetidos, o que pode ser
percebido nos estudos de artes divinatérias,
como a astrologia (Vilhena, 1991), o tard
(Tavares, 1999), e na abordagem das “tera-
pias alternativas” (Maluf, 1996). Nas organi-
zacdes das prdticas neo-esotéricas e sua
implementacio espacial, Magnani (1999)
defende o delineamento de comportamentos
no interior da metrépole. A referéncia ao
estilo de vida verifica-se também no campo
da “experimentacio religiosa’, envolvendo a
emergéncia de grupos “misitico-esotéricos”,
em Brasilia/DF (Siqueira e Bandeira, 1998).
E ainda o estilo de vida dos pais que, de acor-
do com Reis (1998), demarca a opgio por
“escolas alternativas” para os filhos, questio
identificada em estudo envolvendo escolas
vinculadas a grupos mistico-esotéricos, em
Brasilia/DE. A referéncia ao estilo de vida
estd presente também no privilégio do seg-
mento de adeptos ao neo-esoterismo por
opgdes selecionadas de lazer (viagens, partici-
pacdo em eventos, literatura, filmes, entre
outros), citados com freqiiéncia em diversos
estudos como demarcadores de comporta-
mentos delineados por meio do contato e da
interagio com o neo-esoterismo, dando visi-
bilidade a um fenémeno cujas expressoes
tém especial ressonincia em segmentos
médios urbanos.



No Meio Urbano: Contextualizando
Pontos de Partida

Nas grandes cidades brasileiras, observa-
se a presenca de signos relacionados ao neo-
esoterismo por meio da implementacio pro-
gressiva de uma rede de produtos e servicos
fundamentada na perspectiva de uma reorien-
taco de diversos aspectos da vida cotidiana,
com a finalidade de orientar e promover o
“bem-estar”. A valorizacio de alimentaces
especificas, denominadas naturalista, vegeta-
riana, macrobidtica, cujo consumo se relacio-
na com a concep¢ao de que proporciona “vida
mais sauddvel”, apresenta-se nos intmeros
restaurantes especializados e também em lojas
que comercializam produtos associados a no-
vos hdbitos alimentares. A utilizacio de te-
rapias consideradas “alternativas” — terapias
corporais, diversos tipos de massagens, ho-
meopatia, acupuntura etc. — associa-se a ins-
talacio de clinicas que concentram profissio-
nais especializados nessas dreas e também a
abertura de farmécias homeopdticas. As artes
divinatdrias despertam interesse progressivo,
tanto na forma de uso como na importincia
atribuida ao aprendizado (curso de tar6, astro-
logia etc.). Lojas de produtos esotéricos dis-
ponibilizam velas, incensos, que vao ser utili-
zadas nas residéncias com fins diversos
(decorativos, com o intuito de purificar am-
bientes, na realizacio de meditagdes, nos ri-
tuais etc.). Aulas de yoga, entendidas como
um exercicio alternativo que permite simulta-
neamente cuidar do corpo e do espirito, in-
corporadas nas préticas das academias de gi-
ndstica asseguram seu espaco ao lado das
tltimas novidades em aparelhos e tecnologias
para manter a forma fisica.

A forma como tais signos se apresen-
tam, vinculados a diferentes estabelecimen-
tos e diluidos em um amplo mercado de
consumo, faz com que em muitas ocasides
sejam referenciados, na midia e também em

algumas interpretacdes académicas, como
concepgdes de bem-estar emergentes, como
alternativa 2 conturbada vida moderna.

Ao lado desses signos, que tém uma rela-
¢a0 mais direta com o consumo, menciona-se
também a insatisfacio generalizada em rela-
¢ao aos sistemas de sentido estabelecidos,®
atingindo mais significativamente os segmen-
tos médios urbanos. Na dimensdo religiosa,
no que concerne 2 religido como instituicio
doutrindria reguladora e normativa;® na orga-
nizacdo familiar, questionando os padrées de
organizacio familiar vigentes;'® nas relagoes
afetivas, revelando uma preocupacio com a
intimidade e propondo a aproximacio, a coo-
peracio e o companheirismo como substitu-
tos da competicio e do distanciamento;'' nos
sistemas de intervengio terapéutica, dirigida
aos tratamentos convencionais, questionando
seu cardter fragmentado e racionalizante, em
defesa das “terapias alternativas”.

Assim, identifica-se no meio urbano a
presenca de indmeros produtos, servigos e
cursos, cujos contetdos e praticas remetem ao
universo neo-esotérico. Incorporados ao estilo
de vida de certos segmentos sociais, esses pro-
dutos, servigos e representagdes expressam-se
por meio da busca de novos padrdes no con-
vivio familiar, nas relagbes afetivas, no cuida-
do com a alimenta¢do, com o nascimento e
com a morte, na expectativa de cobrir todas as
dimensées da existéncia, tendo como eixo
uma perspectiva transformadora voltada para
o0 “cuidado de si”. Nesse universo, transitam
nao sé adeptos, como também aqueles que
esporadicamente se utilizam das artes divina-
torias, das terapias alternativas e/ou adquirem
produtos, como incenso, amuletos, imagens
de duendes, de anjos, cds etc.

Esse modo urbano de pritica do neo-
esoterismo contrasta com a organizacio de
“comunidades rurais alternativas”, as quais
também veiculam préticas e idéias do uni-
verso neo-esotérico.'”> Nessas comunidades,



o questionamento da sociedade capitalista
manifesta-se de forma mais radicalizada.
Grupos com inspiracoes diversas organizam
seu cotidiano numa convivéncia comuni-
tdria, em contato com a ‘natureza’, tendo
como preocupagio o “desenvolvimento in-
tegral” do ser humano, o que envolve os pla-
nos fisico, mental e espiritual.

Apesar da diversidade e dos multiplos
direcionamentos, as préticas do neo-esote-
rismo apresentam alguns denominadores
comuns. Primeiramente, o fato de algumas
delas — como astrologia, taré e terapias cor-
porais — nio constitufrem praticas isoladas,
uma vez que estabelecem didlogo com dife-
rentes fontes culturais. Outro aspecto é que
tais prdticas terapéuticas, associadas a tradi-
¢oes culturais diversas (chinesa, japonesa,
budista, hinduista etc.), sdo freqiientemente
tonalizadas pela vivéncia religiosa. Impor-
tante também € a relacio das prdticas neo-
esotéricas com a dindmica urbana, o que se
evidencia na estrutura arquitetdnica dos
“espacos” e no modo de constituicao de suas
redes e circuitos.

Tomadas em conjunto, essas prdticas nao
caracterizam um ‘movimento’ (“Nova Era’,
“New Age”, “Esotérico”), mas um fendmeno —
neo-esotérico — que se define pelo modo de sua
constitui¢do, dinimica particular e vinculos
que estabelece com outras expressdes culturais
de segmentos médios urbanos. De suas carac-
teristicas, tais como aparecem em diversos estu-
dos efetuados, trato nos tépicos seguintes.

A énfase diferenciadora das praticas

No estudo do chamado “mundo da astro-
logia”, Vilhena (1990) reflete sobre as apro-
priacoes do sistema astroldgico por um seg-
mento das camadas médias urbanas do Rio de
Janeiro.” Salienta, assim, que no estd falando
dos usos da astrologia amplamente difundidos
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na midia. Trata-se de uma apropriacio parti-
cular, que leva em conta o aprendizado do sis-
tema astroldgico e seu simbolismo,* de forma
que a crenca e a linguagem astroldgicas pas-
sam a fazer parte da interpretaco do cotidia-
no de seus adeptos. Segundo o autor, a as-
trologia configura para seus adeptos “um
mundo’como sistema de interpretacio, asso-
ciado a outros sistemas simbélicos, como a
psicandlise, a religido e diversas expressdes do
esoterismo. Desse didlogo, emerge, porém,
sua singularidade, o que lhe atribui um lugar
especifico no conjunto mais amplo de préticas
e representacoes que vém alimentando vises
de mundo e estilos de vida de certos segmen-
tos das camadas médias urbanas.

O uso do tard, por sua vez, foi analisado
por Tavares (1999). Neste caso, a especifici-
dade de sua apropriacio pelas camadas
médias urbanas constréi-se em tensio com
outros usos da cartomancia, cuja prética
popular se volta a finalidades de ordem prd-
tica, ao passo que os ‘tarélogos” pretendem
fazer uso das cartas como instrumento que
induz ao “autoconhecimento”. O jogo, a rela-
¢do com o consulente e a interpretacio das
cartas tém, portanto, sentido e motivacio
diversos daqueles que presidem a atividade da
cartomante nos meios populares.

As restri¢oes dos tarélogos as leituras efe-
tuadas pelas cartomantes, segundo Tavares,
dizem respeito 2 sua qualificacio, isto &, con-
sideram a leitura desorganizada, composta de
frases feitas, voltada para “adivinhar” o passa-
do e prever o futuro do consulente (/dem,
pp- 115-116). Em contrapartida, propdem o
uso do jogo de tard como fator de aprendiza-
do, inicia¢do e instrumento de autoconheci-
mento, estabelecendo-se um outro padrio de
relacionamento entre consultor e consulente.

Atribui-se, portanto, 2 form4, a0 uso € a0
modo de manipulacio de certos tpos de co-
nhecimento um papel preponderante para se
diferenciar prdticas divinatérias populares da



pritica do tard e/ou do uso da astrologia.
Distinguindo-se da prdtica divinitéria difun-
dida nos jornais” e pelas cartomantes tradi-
cionais, entendidas como vinculadas & deter-
minacio e & previso, praticantes do jogo do
tard ¢ adeptos da astrologia enfatizam esses
sistemas simbélicos como busca de significa-
dos para eventos de sua vida cotidiana, porém
considerando a sua participacio efetiva nesta
atribuicdo de sentido. Esse mesmo tipo de dis-
tingdo pode ser observado no contraponto
entre o “terapeuta alternativo” e a “benzedei-
ra/curandeira” popular (Tavares, 1999a).

O que se destaca é uma nova atribuicio de
sentido a préticas “tradicionais” por meio do
didlogo com outras formas de conhecimento,
crengas e sistemas simbdlicos, resultando nu-
ma elaboracio que as diferencia de uma cono-
tacdo pragmdtica, caracteristica da urilizacio
mais convencional da cartomancia e extensiva
a outros sistemas divinatérios. Trata-se de sis-
temas simbdlicos que nio se fecham em si
mesmos, mas, ao contrario, buscam referéncia
em outras fontes culturais com as quais os
adeptos dessas préticas dialogam e interagem —
sistemas religiosos, dreas do conhecimento
cientifico, o conhecimento tradicional das ar-
tes divinatdrias —, referéncias que sio ressigni-
ficadas, atribuindo sentido a essas prdticas.

Um dos principais resultados, almejado
por meio dessa atribuicao de sentido, é a pos-
sibilidade de utilizagao dos diferentes sistemas
simbdlicos e seus entrecruzamentos para o
“conhecimento de si”. Objetivo que também
¢ mencionado em outras prdticas do campo
neo-esotérico, como as que ddo énfase a uma
conotagio terapéutica.

Conotacéo terapéutica

No universo neo-esotérico, a nogio de
terapia vem sendo apontada como portadora
de um sentido préprio, pois remete a neces-

sidade de mansformacio do individuo em vé-
rias dimensdes de sua vida. Quando se fala
em terapias alternativas, tem-se em mente
uma representa¢iao que redimensiona a no-
¢ao de cura. No plano individual, a expecta-
tiva de #mansformacio implica intervencio
numa situacao de crise, de mal-estar,’* com
vistas 4 recuperacao do equilibrio — fisico-
orgénico, psiquico/mental e espiritual. Além
disso, toda crise ¢ pensada como “oportuni-
dade”, como possibilidade de se desenvolver
potencialidades, o que sugere ao sujeito
“tomar posse de si” por meio do endosso do
prefixo “auto’: autocura, autoconhecimento,
auto-ajuda.

Esse conceito contempla também o senti-
do de transformacio do ambiente: uma pers-
pectiva holistica, em que a constatagio de
mal-estar, de crises e insatisfacoes se associa ao
questionamento de padrdes e valores vigentes
nas relacdes entre os seres humanos e com a
natureza. Perspectiva que pode assumir um
viés religioso quando associada 4 espiritualida-
de e a terapia. Embora ndo seja uma associa-
¢ao inovadora,” no universo neo-esotérico
assume tonalidades especificas: aponta para a
necessidade de se resgatar o lugar do ser hu-
mano na criagio divina, como possibilidade
de compensar a destrui¢io ambiental (uma
visdo ecoldgica) e a violéncia (valorizando as
relagdes humanas). Trata-se de uma tentativa
de salvar o mundo, perspectiva que atribui &
transformacio uma conotagio espiritual.

E essa dimensdo ampliada que remete 2
transformacdo em escalas planetdria, social e
de valores que estdo presentes na interven-
¢do terapéutica do meio neo-esotérico.

Os estudos sobre o tema revelam certa
dificuldade em delimitar as fronteiras do
campo das chamadas “terapias alternativas”.
A comecar pela abrangéncia das prdticas
envolvidas, como tard, astrologia, reiki, acu-
puntura, florais etc., cujos especialistas se
autodenominam “terapeutas’. As classifica-
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¢bes propostas pelos autores variam nesse
sentido. Tavares (1999), por exemplo, iden-
tifica um segmento especifico — a categoria
“terapeuta nio-médico” —, que divulga uma
“espiritualidade terapéutica’, cuja prdtica se
diferencia tanto de outras prdticas da cha-
mada “nebulosa mistico-esotérica” como das
préticas médicas oficiais e/ou de cura com
fundamento religioso (Idem, pp.110-112).

O estudo de Jane Russo (1993), por sua
vez, chama essas mesmas préticas de “terapias
corporais’. Segundo a autora, elas consti-
tuem o entrecruzamento entre dois campos
distintos — “complexo alternativo™ e campo
da “psi”. Ou seja, Russo enfatiza a singulari-
dade das terapias corporais em relacio 2
intervengio psicoldgica convencional pelo
fato de utilizarem o “corpo como instrumen-
to bdsico de mudanca e de autoconstrucio”,
em oposicio a palavra. Sublinha a autora,
porém, que as préprias terapias corporais do
“complexo alternativo” sio produtoras de
certo modo de vida que define os chamados
“terapeutas corporais, de tal forma que “pri-
ticas e personagens se confundem [e] [...] o
idedrio que sustenta a sua prética d4 sentido
a sua trajet6ria” (Idem, p. 191).

Debrucando-se especificamente sobre a
forma como se cruzam os percursos dos tera-
peutas com a construcio das terapias corpo-
rais, Russo salienta que a oposi¢io entre as
técnicas propostas em relacio as intervencoes
fundamentadas na psicologia convencional —
o corpo contra a palavra — adquire significa-
dos que extrapolam o campo terapéutico.
Entre as questdes desenvolvidas pela autora,
interessa-me ressaltar a idéia de que terapias
corporais, como técnicas, se produzem “nas
margens” das instincias legitimadas pela
palavra, instrumento da racionalidade e da
légica escolar por exceléncia. As terapias cor-
porais singularizam-se, portanto, pela nega-
¢ao da “consagracio pela palavra” e pela
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[...] afirmacio de um outro tipo de consa-
gragao, paralela, marginal, que nio depende
tanto de estudo, diplomas, teoria, mas sim
de “vivéncias”, “exercicios”, em suma, de tra-

balho corporal (Idem, p. 193).

Essas prdticas, assim como o perfil des-
ses especialistas, constroem-se, portanto,
segundo a mesma ldgica observada no caso
das prdticas divinatérias, isto é, por meio de
interfaces, didlogos e conflitos com outros
sistemas simbdlicos de cura e de crenca.

Na andlise das articulacoes criadas pelas
prdticas neo-esotéricas de cunho terapéutico
com um amplo espectro de “fontes” ou “tra-
di¢des”, reside a principal contribuicio dos
estudos voltados as “terapias alternativas”.

A contribuicio de Sonia Maluf (1996,
1999) a esse debate estd no fato de ela quali-
ficar as chamadas “terapias alternativas” como
constitutivas de “uma cultura terapéutica
neo-religiosa ou neo-espiritual”, que conside-
ra resultante do cruzamento entre novas e
velhas formas de religiosidade, préticas tera-
péuticas e experiéncias ecléticas vivenciadas
por camadas médias urbanas. Na tentativa de
apreender os significados especificos dessa re-
lacao, Maluf (1999) enfatiza a necessidade de
deslocar-se a perspectiva unilateral, que tem
caracterizado o olhar para as instituicdes reli-
giosas e suas doutrinas, por um lado, e as téc-
nicas de cura, por outro, tendo em vista que
¢ a experiéncia da articulacdo entre esses dife-
rentes campos que caracteriza o neo-esoteris-
mo. Nesse sentido, afirma: “é o sujeito porta-
dor de uma experiéncia {mpar que pode
reunir experiéncias e doutrinas religiosas e
espirituais t3o dispares e lhes dar um sentido”
(Idem, p. 71). Isso implica pensar como essas
diferentes referéncias sio assimiladas e articu-
ladas nos “itinerdrios terapéuticos”.

Na constru¢go desse argumento, a auto-
ra destaca a importincia de alguns elementos
do universo simbélico das camadas médias,



entre os quais a cultura psi,” a difusio da
homeopatia e outros campos em que tais seg-
mentos sociais atuam como 0rganizagoes co-
letivas voltadas 2 ecologia e/ou alinhadas 2
contra-cultura. Sublinha ainda a existéncia de
certas continuidades, como a espiritualidade e
a énfase terapéutica de certos sistemas religio-
sos. Mas, ressalta a autora, inexiste uma ver-
tente exclusiva de sustentagdo desse sistema —
a “cultura terapéutica neo-espiritual ou neo-
religiosa’ tem como principio o cruzamento
entre diferentes fontes, sistemas religiosos,
terapias convencionais oficiais e ndo-oficiais.

E na ressalva do aspecto da presenca de
diferentes fontes como possibilidades e dos
cruzamentos possiveis entre elas na efetivacio
de experiéncias que reside uma das contribui-
cbes mais significativas dos diversos estudos
que fazem alusio as terapias alternativas.
Nesse contexto, o uso de artes divinatdrias
(como a astrologia e o tard) ou a participagdo
em sessdes do Santo Daime sio encarados
como recursos que podem ser acionados em
processos e itinerdrios de busca espiritual e
“conhecimento de si”, entendidos como por-
tadores de uma conotacio terapéutica em
funcio do cardter que lhes ¢ atribuido na
experiéncia dos sujeitos. Esses trabalhos, por-
tanto, sugerem que o cruzamento de diferen-
tes referéncias implica uma atribuicio de sen-
tido a essas prdticas que nio estd dada «
priori, mas que se organiza pela circulagio de
pessoas, informacdes e da assimilacio de dife-
rentes saberes na interpretacio das experién-
cias cotidianas.

O deslocamento do eixo de referéncia
das instituicoes e dos sistemas simbdlicos para
o campo da experiéncia dos sujeitos abre tam-
bém outras possibilidades interpretativas. Por
exemplo, a discussio sobre a formula¢io, no
seio das camadas médias urbanas, de novas
representacdes sobre corpo e saide. O traba-
lho de Martins (1999) ¢ sugestivo nesse sen-
tido. O argumento do autor gira em torno da

possibilidade que tais préticas abrem no sen-
tido de uma mudanca do imagindrio do
corpo na sociedade ocidental. Uma vez que se
veiculam, por meio das préticas terapéuticas
alternativas, novas concep¢bes acerca do
corpo, estas vém se confrontar, de um lado,
com a nogio de “corpo perfeito” e, de outro,
com a imagem do “corpo culposo”.

Para além das terapias que incidem sobre
o corpo, mudando a imagem que dele pos-
sufmos, interpretacoes recentes de contetidos
veiculados pelo neo-esoterismo tém ressonan-
cia em novas alternativas propostas para o
nascer e o morrer, limites da consciéncia do
humano, cunhados como Aumanizacio,
como apontam os estudos de Carmem
Suzana Tornquist (2002) e Rachel Aisengart
Menezes (2204), que tratam, respectivamen-
te, da humanizacio do parto e da humaniza-
cao da morte. Ambos os trabalhos sublinham
a presenga da nogio do alternativo e o retorno
& natureza como norteadores de préticas que
se institucionalizam em hospitais, envolven-
do, portanto, nao somente a geracio conside-
rada alternativa, mas especialmente equipes
de profissionais (médicos, psicoterapéutas, en-
fermeiros entre outros) que integralizam suas
atividades propondo tais alternativas.

Tais imagens se difundem e sdo reinter-
pretadas no processo de circulagio, o que
reflete uma outra caracteristica do fenémeno
neo-esotérico, qual seja, a tendéncia 2 imple-
mentacio progressiva de redes e circuitos atra-
vés dos quais circulam especialistas/terapeutas,
adeptos com diferentes graus de envolvimen-
to e informagdes sobre as préticas das diversas
especialidades.

Redes, circuitos, espacos
Para além da doutrina e do templo, asso-

ciados a disseminacio do neo-esoterismo,
assinala-se a emergéncia progressiva de “espa-
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gos” cujas aghes tém uma conotacao que os
singulariza em relagdo a outros ntcleos em
que se desenvolvem prdticas semelhantes.
Além das prdticas mencionadas — de cura e
divinatdrias —, esses “espacos” patrocinam
atividades educativas (cursos, palestras, edi-
¢ao de livros), rituais (da lua cheia, de ano
novo etc.) e de lazer (projecio de filmes, via-
gens etc.), como assinala Magnani (1999)
em estudo realizado em Sao Paulo. Esses
espacos apresentam, portanto, regularidades
na forma de organizacio e nas atividades que
desenvolvem, o que é extensivo também a
outras atividades, como a organizacio de
congressos e “feiras misticas”, que congregam
espagos holisticos, constituindo redes que ar-
ticulam diversas regices do pafs, bem como
redes de relaces internacionais.

Assim, as prdticas que conciliam, por
exemplo, espiritualidade e terapia nio se
limitam mais aos “consultérios”, lugar onde
se estabelecem relagbes entre especialista e
consulente. Progressivamente, tém-se imple-
mentado “espagos” que, a exemplo de algu-
mas clinicas, promovem diversas atividades:
consultas de tard e/ou astrologia, massagens,
cursos, palestras, encontros coletivos, “vivén-
cias” e workshops. Nessa ambientacio, as pra-
ticas se cruzam, estabelecem intercimbios de
conteddos que lhes dio sustentacio. Fato
que pode ser observado também em “feiras
misticas”, congressos etc.”

Na trama da cidade, tais préticas vém
adquirindo visibilidade, desde que associa-
das a uma rede de servicos e de consumo.
Além de clinicas, consultdrios e suas técnicas
alternativas, de restaurantes, cujo propésito
é oferecer alternativas alimentares, nos ulti-
mos anos tém proliferado os espacos holfsti-
co-alternativos, onde se atende 2 demanda
por produtos e préticas e se discute os con-
tetidos que as alimentam. Alguns desses
espagos tém-se tornado pontos de referéncia
no circuito dos adeptos, uma vez reconheci-
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dos pelos seus fins especificos. Mas, hd sin-
gularidades que podem ser percebidas na
forma de implementacdo e organizagio das
atividades, bem como no modo de circula-
¢ao de pessoas.

A pesquisa de Magnani (1999) em Sdo
Paulo caracteriza esses espagos como “pontos
de referéncia estdveis no circuito neo-esotéri-
co”, uma vez que “constituem lugares de
encontro e sociabilidade para pessoas cujos
gostos, formacdo, preocupacdes espirituais
¢ estilos de vida se assemelham” (p. 34). O
estudo concentra-se na relagio das praticas
neo-esotéricas com a dindmica da sociabili-
dade na metrépole e demonstra que existem
articulagBes entre essas préticas, levando em
consideracio a distribuicio espacial associada
a movimentac¢o dos adeprtos. Para caracteri-
zar 0 movimento entre espacos neo-esotéri-
cos da cidade Magnani utiliza-se da categoria
circuito, que consiste em identificar conjun-
tos de estabelecimentos que tém em comum
determinada prética ou servico no meio ur-
bano, mas que ndo sio contiguos, e sim re-
conhecidos pelos usudrios habituais (/dem,
p. 68). Esta categoria permite, portanto, ob-
servar o conjunto de prdticas, grupos e espa-
cos com suas diferentes orientacdes e propé-
sitos, dotados de sentido, “sem no entanto
dissolvé-los no interior de um mesmo caldei-
130” (ldem, p. 41).

Se, por um lado, a distribuicio geogra-
fica dos espacos confere visibilidade ao fené-
meno, por outro, ¢ a circulacdo de adeptos e
agentes entre e através deles que concretiza
as redes e os circuitos. Em outros termos, é
a circulacio que d4 vida aos circuitos e redes,
fazendo com que as préticas adquiram
“carne e osso” (Carneiro, 1998). Nessa pers-
pectiva torna-se proeminente a andlise de
trajetos, trajetdrias, itinerdrios € processos
que promovem a adesdo a essas prdticas, a
formacio de terapeutas e a delimitacio de
especialidades. A circulacio permite perce-



ber também que existem diferentes graus de
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envolvimento e niveis de ades3o.

Caracterizacao do Fendmeno

Os estudos apresentados sugerem a exis-
téncia de um campo intermedidrio entre o
exercicio esporddico de uma prética neo-eso-
térica orientada pelos apelos do mercado de
consumo, de um lado, e o engajamento num
ideal de sociedade que se pretende realizar nas
comunidades rurais alternativas, de outro.
Ainda que nio possua contornos e fronteiras
claramente definidas, esse campo intermedid-
rio apresenta certas especificidades que se
delineiam no confronto com outras praticas e
representacoes, como exemplificam estudos
sobre a astrologia e o tard. Também contri-
buem para isso 0 modo de organizagdo dos
espacos e de suas atividades; o fluxo dos ato-
res sociais € o modo como eles, com base nas
suas experiéncias, atribuem sentido as prdti-
cas ditas “alternativas”; e o delineamento de
campos semanticos, como ¢é o caso das “tera-
pias corporais”, que definem o seu nicho no
interior do campo mais amplo das alternati-
vas terapéuticas.

As a¢bes e as representacdes concernen-
tes a0 universo neo-esotérico consolidam-se
progressivamente no meio urbano mediante
referéncias objetivas — espacos holistico/al-
ternativos instalados nas cidades e organiza-
cio de feiras e/ou congressos, nos quais se
promovem atividades especializadas, envol-
vendo prdticas de cura, cursos, organizacio
de rituais, vivéncias, workshops etc. Essas ati-
vidades dinamizam campos semanticos atua-
lizados e/ou ressignificados e mobilizam a
circulagio de “especialistas”. Em todas essas
dimensdes, operacionalizam-se cruzamentos
de conhecimento de origens diversificadas,
promovendo-se didlogos com algumas 4reas
do conhecimento cientifico, o recurso a con-

teddo de mitos, de saberes vistos como tradi-
cionais, associados ou nio a diversas doutri-
nas e experiéncias religiosas.

Essa forma de expressao, que nio con-
verge para a institucionaliza¢io nos moldes
de uma doutrina, de uma religido, de um
partido politico ou de uma disciplina, susci-
ta um esforco de construcio de estratégias
de andlise que desloquem referenciais esta-
belecidos — por exemplo, os institucionais,
como a religido —, privilegiando o processo
de construcio, fluxos e movimentos.

Nos estudos sobre o tema hd duas con-
cepgdes principais: primeiro, de que o uni-
Vverso neo-esotérico se torna visivel para além
das referéncias religiosas institucionais, exi-
gindo a elaboracdo de estratégias de andlise
que permitam a apreensdo das ressonincias
na dindmica cultural e na mudanca social;
segundo, estes trabalhos questionam a idéia
de que as agBes e as representacdes que defi-
nem o universo neo-esotérico simplesmente
espelham a fragmentagio do mundo moder-
no e a tendéncia a proliferagio de bens de
consumo simbdlicos, cuja escolha seria indi-
vidual ¢ a finalidade, a satisfagio de necessi-
dades imediatas.

Entre as diferentes estratégias evidencia-
das nos estudos citados destacam-se a énfase
nas experiéncias dos sujeitos e a referéncia
aos “espacos”, ampliando, assim, as perspec-
tivas de apreensdo do processo de difusio de
conhecimentos e préticas do universo neo-
esotérico. Evidencia-se também a emergén-
cia de comportamentos coletivos, que sur-
gem da troca/comunhio de experiéncias em
atividades desenvolvidas nesses “espacos”.

Argumenta-se freqiientemente que a de-
manda pelas intervencoes terapéuticas alter-
nativas e outras praticas estariam associadas 2
insatisfagao de certos segmentos sociais (espe-
cialmente as camadas médias urbanas) em
relacio a instituigdes consolidadas, como o
sistema biomédico, a familia e a religido. De-

15



manda que, no entanto, nio se traduz em pro-
postas de transformagio social, uma vez que as
transformagoes almejadas se circunscrevem na
busca e promogio do bem-estar individual *

Por seu cardter fragmentdrio, tais praticas
nio se organizam na forma de um “movi-
mento” estruturado. Mas, alguns estudos
apontam para certas possibilidades organiza-
tivas, como € o caso dos “espacos” neo-esoté-
ricos, cujas formas de sociabilidade permitem
momentos de partilha e o reconhecimento de
que hd uma coletividade constituida pelos
adeptos, 4 medida que estes se reconhecem
como tal pelo endosso de determinadas lin-
guagens ¢ no modo de partilha de suas expe-
riéncias de busca espiritual.

Referindo-se 2 formacio de uma “sensibi-
lidade neo-esotérica”, a nogio de comunidade
¢ utilizada por Magnani (1999) para questio-
nar a forma pela qual convencionalmente se
tem retratado esse universo, qual seja, a idéia
de individuos trilhando solitariamente seus
caminhos espirituais.?> Considerando os pro-
cessos de comunicagdo entre essas praticas ¢
a consolidacio dos “espacos”, em torno dos
quais se definem circuitos e trajetos, Magnani
assinala a presenca na metrépole de um “tipo”
de comunidade que se define por ser “eféme-
ra, de fim de semana” (p. 108). Trata-se, por-
tanto, de uma comunidade singular, que pro-
picia uma sociabilidade alimentada por troca
de pontos de vista, leituras, experiéncias de
viagens... “no contexto do “pedaco” de cada
um — aquele contexto onde os lacos de lealda-
de s3o mais fortes — mas principalmente nos
“circuitos”, ao longo dos quais se recortam
os “trajetos” personalizados” (Idem, ibidem).
Assim, utilizando-se da categoria “circuito”
para caracterizar uma forma especifica de art-
culagdo entre os adeptos, Magnani afirma que
0s espacos e as atividades neo-esotéricas cons-
tituem uma forma particular de prética cultu-
ral e comportamento, permitindo a formaco
de pequenos grupos e redes:
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As vivéncias, palestras, cursos e celebrages
multiplicam-se a0 longo do circuito, estabe-
lecendo relages de proximidade e de trocas
préprias de comunidade. Nio, porém, aque-
las das comunidades bioldgicas, instituciona-
lizadas, permanentes, mas de um tipo que se
dissolve ao término da atividade, podendo
ser reeditada no préximo evento, em algum
outro ponto do circuito- com os mesmos ou
outros participantes, nao importa, pois todos
conhecem o cédigo ou ao menos o jargio

bésico (Idem, p. 134).

Também Maluf (1996) sustenta que nas
expresses da cultura terapéutica neo-religio-
sa no Brasil hd uma concepcio de individuo
que ndo é mera continuidade do “individua-
lismo”™ ocidental, pois muitos adeptos per-
tencentes 2 classe média urbana ao se identi-
ficarem com certos movimentos culturais e
politicos — como a contra-cultura, o feminis-
mo, o movimento ecoldgico, entre outros —
passam a ter uma visio critica da sociedade,
ainda que ndo organizados em torno de um
movimento.

O modo de difusio predominante do
fendmeno neo-esotérico contempla ordena-
mentos processados em meio 2 circulacio de
pessoas ¢ de informacdes com a assimilagdo
de diferentes saberes apreendidos no cotidia-
no. Assim, na atribuicio de sentido is praticas
e aos contetidos veiculados, em estreita de-
pendéncia dos diferentes processos de difu-
sdo, ganha destaque o movimento dos atores
que desenvolvem participacio ativa nos signi-
ficados conferidos. A abertura constante para
novas praticas constitui-se parte de uma légi-
ca de organizacio que pode ser observada
buscando, no possiveis sinteses, mas o pro-
cesso e a dindmica de elaboracio do sentido.

Localizando na especificidade de sua
manifestacio os mecanismos da sua dinimi-
ca, 0 universo neo-esotérico, seus conheci-
mentos e agdes correlatas, pode ser situado



COmMO um projeto em construgao, cujas possi-  ordenada no decorrer de sua evidéncia empi-

bilidades de abrangéncia vém se ampliando e~ rica. E o que se observa nas diferentes e sem-
diluindo, sem perder de vista légicas internas ~ pre inovadoras dimensdes sugeridas pelas lei-

proprias de uma difusdo ndo localizada, mas  turas e interpretagdes do fenémeno.

10.
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Notas

No decorrer deste trabalho, refiro-me a este conjunto pelo termo zeo-esozérico, seguindo
as distingdes apontadas por Magnani (1999), na expectativa de reconhecer singularidades
e simultaneamente considerar uma ampla gama de propésitos tomados como caracterfs-
ticas do conjunto de priticas em questio.

Sobre as relagées com a “histéria” da constitui¢io dessas prdticas, ver, entre outros, Heelas
(1996), Carozzi (1999). Magnani (2000).

Para exemplos de diferentes direcoes desse debate, ver Carvalho (1991 e 1994); Brandio
(1994), Sanchiz, (1995 e 1998), Soares (1994). Esses estudos apontam entrelacamentos
singulares, em que o exercicio religioso, relacionado a “escolhas” e “sinteses individuais”,
merece destaque.

O que nio significa que sejam adaptadas de maneira simplista. Nesse sentido, ¢ impor-
tante a observacio de Carvalho de que “ndo se pode passar dos buzios para a astrologia
sem que os transformemos em outros buzios, préprios deste meta-circuito e nio mais
caracteristico da tradi¢do afro-brasileira” (1994, p. 95).

Alguns desses artigos estdo publicados na coletinea organizada por Carozzi (1999), que
contém também dois artigos sobre préticas esotéricas na Argentina.

As diferentes versdes que assumem as praticas relacionadas ao neo-esoterismo continuam
em evidéncia na programacio de semindrios, congressos ¢ encontros académicos. Como
exemplo, a “XIII Jornadas sobre Alternativas Religiosas na América Latina”, realizada em
Porto Alegre, em setembro de 2005. Ver o size: www.pucrs.br/eventos/xiiijornadas/.
Nesses congressos, além de trabalhos especificamente dedicados ao fendmeno, sio fre-
qlientes as mengdes a0 neo-esoterismo em textos sobre a religido e a religiosidade, com
referéncias ao pluralismo religioso e a novas formas de sincretismo.

Questdo discutida por Soares (1994), que se refere ao “alternativo” e ao “experimentalis-
mo cultural” contextualizados em um grau crescente de insatisfacio em face de institui-
¢oes como a religido e a familia.

No plano da vivéncia religiosa e espiritual, as alternativas evidenciam a valorizagio da
escolha em detrimento da afiliago em fungio de vinculos familiares; escolha que se carac-
terizard também em oposicao a conversdo, fazendo emergir a possibilidade de novos
arranjos de contetdos e préticas religiosas, distanciando-se da fidelidade a uma doutrina,
a uma institui¢do, a uma Igreja.

Refiro-me s consideracdes acerca da familia nas camadas médias urbanas. Ver, entre
outros autores, Salem (1989) Figueira (1985).

Sobre novos parimetros nas relacdes afetivas, remeto o leitor a discussio de Giddens
(1992).

Uma das experiéncias citadas com freqiiéncia ¢ Esalem, na Califérnia, que também se
constitui em espaco de formacio e disseminagio (ver Heelas, 1996; Amaral, 1998;
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Carozzi, 1999). No Brasil, essas comunidades possuem caracteristicas particulares, con-
p p

forme sublinhado por Magnani (2000, pp. 22ss.).

O autor entende a a astrologia como uma “fronteira simbélica” que influencia a formu-

lagao de estilos de vida e visdes de mundo de um segmento dessas camadas, ou seja, uma

maneira de “pensar a familiaridade e a prdtica da astrologia como um critério ttil para
. . . »

produzir tais fronteiras” (p. 82).

A nocio de simbolismo foi formulada por Vilhena com base na recorréncia em que apa-

recia nas entrevistas realizadas pelo autor: “assume um papel estratégico, contribuindo

para sua autodefinicio [dos praticantes da astrologia]” (p. 135).

. Embora a midia em algumas ocasi6es também se preocupe em divulgar os “simbolismos”,

como sublinha Maluf (1996) em relacio 2 forma em que se apresenta a coluna
“Horéscopo” da Folha de Sio Paulo.

Como sublinha Maluf (1996), nas “narrativas terapéuticas” prefere-se falar em “mal-estar”
e ndo em “doenca” para se referir 2 crise que desencadeia a busca de processos terapéuti-
cos singulares.

Especificamente no caso brasileiro, relagdes entre espiritualidade e cura estdo presentes
nas diferentes versoes dos cultos de origem africana, em segmentos do espiritismo e, mais
recentemente, no movimento neo-pentecostal e carismdtico catélico.

Como “complexo alternativo”, Russo entende “uma filosofia difusa [...] criando uma espé-
cie de amdlgama a partir do qual as prdticas se revelam passiveis de um uso concomitante,
tornam-se intercambidveis ou combinam-se de diversas maneiras” (1993, p. 113).
Trata-se da referéncia 2 disseminacio de uma linguagem psicanalitica que teria extrapola-
do o espago da clinica e a relagao do terapeuta com seu cliente, constituindo-se em uma
linguagem partilhada por segmentos médios urbanos. “Cultura psi” remete as andlises de
Figueira (1985, apud Maluf, 1996).

O contexto da “feira esotérica” como espaco que amplia essa relagio foi sublinhado por
Guerreiro (1998). Em relacio aos Congressos,ver descricdo de Amaral (1998), Schwade
(2001); Para espacos holisticos, ver Magnani (1999) e Schwade (2001).

Como exemplo, Vilhena (1990) destaca, em relacio aos adeptos da astrologia, pratican-
tes com vinculos diferenciados. Magnani (1999) classifica-os em diferentes grupos — eru-
dito, participativo, ocasional.

Nesse caso remete-se a0 universo simbélico no qual as camadas médias urbanas estao inse-
ridas, que teria no “individualismo” uma de suas principais marcas. A referéncia concen-
tra-se, entre outros autores, em Dumont (1995), Giddens (1992) e Simmel (1983). A con-
textualizagio sociolégica contempla ainda outras questdes: a auséncia de institui¢oes, de
doutrina ou de filosofias exclusivas de referéncia (seja religiosa seja politica); a fragmenta-
3o do cotidiano e as indmeras referéncias disponiveis, associadas a uma condigio presen-
te especialmente nas grandes cidades, algumas vezes assinalada como “pés-moderna’.
Referéncia que o autor remete 2s afirmacdes de Russo (1993).
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Resumo
Neo-esoterismo no Brasil: Dindmica de um Campo de Fstudos

Este artigo faz um mapeamento das andlises efetuadas acerca do fenémeno neo-esotérico, duran-
te a tltima década, no Brasil em particular. Situa contornos das principais referéncias analiticas,
apontando a disseminagao do neo-esoterismo para além da sua relagio com a religiosidade e
espiritualidade. Por meio da caracteriza¢io de tal fendmeno como um universo em construgio,
destaca, como evidéncias na literatura, a abertura constante para novas possibilidades, a impor-
tancia de sua conotagio terapéutica e 0 modo urbano que assumem as suas praticas.

Palavras-chave: Neo-esoterismo; Mudancas de comportamento; Sociabilidade urbana.

Abstract
Neo-esoterism in Brazil: Dynamics of a Field of Study

This article traces the social and cultural analyses of the neo-esoteric phenomenon, particu-
larly as it has developed in Brazil within the last decade. The article outlines the main analy-
tical references, and highlights the spread of this phenomenon beyond the religious and spi-
ritual scope. As the world we live in continues to be ever more socially dynamic, this paper
stresses the constant openness for new possibilities of a neo-esoteric perspective, the impor-
tance of its therapeutic connotations, and the urban ways in which practices are adopred.

Keywords: Neo-esoteric; Behavior transformation; Urban sociability.
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Résumé
Néo-ésotérisme aun Brésil : Dynamique dun Champ d Etudes

Cer article fait le point sur les études qui ont été développées, particulierement au Brésil, a
propos du phénomene néo-ésotérique au cours de la derni¢re décennie. Les principales réfé-
rences analytiques sont identifiées et révelent la dissémination du néo-ésotérisme au-dela de
sa relation avec la religiosité et la spiritualité. Tout en considérant ce phénomene comme un
univers en construction, 'auteur signale, par des évidences littéraires, son ouverture vers d’au-
tres possibilités, 'importance de sa connotation thérapeutique et le mode de vie urbain assu-
mé par ses nouvelles pratiques.

Mots-clés: Néo-ésotérisme; Changements comportementaux; Sociabilité urbaine.
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